
精神障害者

リカバリー
ストーリー

矢部滋也 プロフィール
北海道札幌市生まれ、現在39
歳。27歳の時に双極性障害を
発症する。その後、ピアサポー
ターに出会い、自分の経験を活
かして働きたいと思い、ピアサ
ポートの道に進むことに。31
歳で起業する。現在は就労継続
支援Ｂ型 PEER+design（ピア
デザイン）の管理者兼サービス
管理責任者を担っている。

お申し込み・お問い合わせ
特定非営利活動法人 希望の会福祉会（法人本部）
〒940-0061 長岡市城内町 3-5-11 北野ビル 2F または、TEL 0258‒32‒9275（希望の家）

TEL・FAX 0258‒89‒7883

1 基調講演（オンライン講演）

一般社団法人北海道ピアサポート協会
　　　　　　代表理事　矢部滋也（やべしげや）氏

「ピアの実践～私とピアデザイン～」
13：35～

リカバリーストーリー
3 名の方に発表してもらいます。

14：15～

グループトーク15：00～

「ピア」とは仲間を意味し、「ピアサポート」とは当事者同士が互いに
支え合うことです。ここでは、精神に障害のある方への理解を深める
ために、自分が回復していく過程の話をいたします。一人で悩まず、
まずは話を聴いてみませんか。

主催／特定非営利活動法人 希望の会福祉会　
共催／新潟県長岡地域振興局健康福祉環境部
後援／長岡市　特定非営利活動法人 新潟県精神障害者家族会連合会
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中越圏域精神障害者ピアサポート事業

11月4日  金
13：30－16：00（受付 13：00－）

参加費 無料

注
意
事
項

● 当日は基調講演とリカバリーストーリーにつきまして
は撮影が入ります。

● 新型コロナウイルスの蔓延状況などにより、直前でも
開催を中止することがございます。
また、ご参加の場合はマスク着用をお願いいたします。

トモシア 3F
多目的ホール
長岡市社会福祉センター 長岡市表町２丁目 2-21

ピアサポートに関心のある
精神障害者・ご家族・支援者

60 名（先着順）

会　場

対象者

定　員

発表会

※駐車場は有料です。



令和４年度　精神障害者リカバリーストーリー発表会

参 加 申 込 書
（必要事項をご記入の上、お申し込みください）

上記の通り申し込みます。

� 令和４年　　　月　　　日

R4年10月17日㈪までにFAXかホームページからお申し込みください。

0258‒89‒7883F A X

ホームページ

※いただいた個人情報は本発表会に関する業務以外に利用しません。

http://npokibou.com/e-form/

当事者　・　家族　・　支援者　・　その他
（当てはまるところに〇をつけて下さい）

氏　　名

住　　所
　または
所　　属

連絡先電話番号

希望の会福祉会 検索

60名を超えた場合ご連絡
させていただきます。


